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MONTAG DIENSTAG

Weidensauna

Frucht-Aufguss
Wurzelsauna

Entspannung
Weidensauna

Frischer Wind
Weidensauna

3 Runden 3 Difte
Wurzelsauna
Waldspaziergang
Weidensauna
Eis-Aufguss
Weidensauna

Krauter-Aufguss
nach Ansage

Frucht-Aufguss

leichter Aufguss normaler Aufguss

MITTWOCH

Wurzelsauna

Waldspaziergang
Weidensauna
Regen-Aufguss
Wurzelsauna

Krauter-Aufguss
Weidensauna

3 Runden 3 Difte
Wurzelsauna
Entspannung
Weidensauna
Frucht-Aufguss
Wurzelsauna

Waldspaziergang
nach Ansage

Eis-Aufguss

heilRer Aufguss

DONNERSTAG

Weidensauna

Frischer Wind
Wurzelsauna

Entspannung
Weidensauna

Frucht-Aufguss
Weidensauna
Regen-Aufguss
Wurzelsauna
Waldspaziergang
Weidensauna
3 Runden 3 Diifte
Weidensauna

Frucht-Aufguss
nach Ansage

Eis-Aufguss

FREITAG

Wurzelsauna

Frucht-Aufguss
Weidensauna

3 Runden 3 Diifte
Weidensauna

Frischer Wind
Wurzelsauna
Waldspaziergang
Weidensauna
Regen-Aufguss
Weidensauna
Frucht-Aufguss
Weidensauna
Eis-Aufguss
nach Ansage
Krauter-Aufguss

SAMSTAG

Weidensauna
Facher-Aufguss
Wurzelsauna
Entspannung
Weidensauna
Waldspaziergang
Wurzelsauna
Frucht-Aufguss
Weidensauna
Regen-Aufguss
Wurzelsauna
Frischer Wind
Weidensauna
Eis-Aufguss
Weidensauna
Frucht-Aufguss
Weidensauna
Facher-Aufguss
nach Ansage
Krauter-Aufguss

Die Sauna fiir den letzten Aufguss wird 1 Stunde vorab

bekannt gegeben!

AUFGUSS- & WOHLFUHLPROGRAMM Monat November

SONNTAG/FEIERTAG

Wurzelsauna

Frucht-Aufguss
Weidensauna

Frischer Wind
Wurzelsauna

Entspannung
Weidensauna
Regen-Aufguss
Weidensauna

Krauter-Aufguss
Weidensauna

3 Runden 3 Dufte
Wurzelsauna
Frucht-Aufguss
Weidensauna

Eis-Aufguss
Weidensauna

Waldspaziergang
nach Ansage

Regen-Aufguss

Anderung vorbehalten!



